Mini-plizza delicioase cu
broccoli - reteta perfecta
pentru gustarile de acasa

Mini-pizza delicioase cu broccoli -
reteta perfecta pentru gustarile de
acasa
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Mini-pizza cu broccoli sunt delicioase si sanatoase, fiind o
alternativa perfecta pentru gustarile de acasa sau pentru
petrecerile cu prietenii.Broccoli-ul adauga o nota de
prospetime si textura la aceasta reteta cu siguranta va fi
apreciata si de cei care nu obisnuiesc sa consume legume.

= 2 buchete broccoli

»2-3 1 apa

=1 lingurita sare

= 2 catei de usturoi

» 20 ml ulei de masline

=1 varf lingurita fulgi de ardei iute
= 1/2 lingurita piper

= 2 carnaciori

= 20-30 g parmezan ras

= 20-30 g cascaval


https://old.sefpaulconstantin.ro/mini-pizza-delicioase-cu-broccoli-reteta-perfecta-pentru-gustarile-de-acasa/
https://old.sefpaulconstantin.ro/mini-pizza-delicioase-cu-broccoli-reteta-perfecta-pentru-gustarile-de-acasa/
https://old.sefpaulconstantin.ro/mini-pizza-delicioase-cu-broccoli-reteta-perfecta-pentru-gustarile-de-acasa/

10.

11.

12.

13.

. Spala si curata bucatile de broccoli, taind tulpinile in

bucati mai mari. Nu arunca tulpinile, acestea pot fi
folosite pentru o alta reteta, cum ar fi supa de
broccoli.
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. Intr-o oald, adaugad apa si asteaptd sa dea in clocot.

Apoi, adauga aproximativ 5-6 grame de sare.

. Adauga bucatile de broccoli in oala cu apa clocotita si

acopera cu un capac. Fierbe-le timp de aproximativ 5-7
minute sau pana cand devin putin moi, dar nu prea moi
(alcatuind un echilibru intre crocant si moale).

. Dupa ce broccoli a fiert, scurge-l si clateste-1 rapid

Cu apa rece pentru a opri procesul de gatire. Asaza-l pe
un prosop de bucatarie pentru a elimina excesul de apa.

. Intr-un castron, amesteca usturoiul taiat marunt, uleiul

de masline, fulgii de ardei iute si piperul. Acest
amestec va fi folosit pentru a unge pizza de broccoli.

. Aseaza bucatile de broccoli pe o suprafata plana si

foloseste o punga sau un borcan cu capac pentru a le
turti la aproximativ 1 cm grosime.
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. Presara un praf de sare deasupra bucatilor de broccoli

si unge-le cu amestecul de ulei si arome pregatit
anterior.

. Adauga feliile de cascaval pe bucatile de broccoli.
. Taie carnaciorii in feliute subtiri si asaza-le pe pizza

de broccoli, in functie de preferinta ta.

Presara parmezan ras deasupra pizzei de broccoli.
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Preincalzeste cuptorul la 190 de grade Celsius, cu
caldura de jos si de sus.

Asaza pizza de broccoli in cuptor si coace-o timp de
aproximativ 15-20 de minute sau pana cand devine aurie
si crocanta.

=]

Dupa ce este coapta, scoate pizza de broccoli din cuptor
si taie-o in bucati sau triunghiuri.



14. Serviti imediat si bucurati-va de aceasta gustare
delicioasa si sanatoasa!
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