Musaca rapida si1 usor de
facut — Incearca si vei fi
uimit de aceasta explozie de
arome

Musaca rapida
=]

Pregatit/a pentru o explozie de arome intr-o farfurie? Astazi
iti aducem o musaca rapida si delicioasa care va eclipsa orice
alt preparat! Cartofi albi si dulci, combinati cu carne de
vita aurie si crocanta, se unesc intr-o armonie perfecta. Un
strat de cascaval topit adauga o crusta aurie de neegalat. Te
asteapta o reteta ce-ti va cuceri simturile.

Ingredientele sunt mai jos in descriere, iar reteta pas cu pas
este prezentata in video.

= 500 g carne tocata de vita

=1 kg cartofi

= 2 cartofi dulci

= 3 cepe medii

» 1 caciulie de usturoi

= 200 g cascaval

» 300 g untura de pasare/porc

= 30 ml ulei de floarea soarelui
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1 lingurita boia dulce
1 lingurita oregano

1 lingurita piper

1 lingurita sare

. Incdlzeste untura (sau ulei de floarea-soarelui

rezistent la temperaturi inalte) intr-o tigaie adanca.

. Taie 1 kg de cartofi si 2 cartofi dulci in felii subtiri

si prajeste-i in untura pentru 7-12 minute, pana se
rumenesc.

. Intr-o altad tigaie, adaugd 30 ml de ulei de floarea-

soarelui, incalzit la foc moderat-mic.

. Adauga 3 cepe medii tocate, o lingurita de sare si

caleste-le pana devin translucide.

. Adauga un catel de usturoi pisat si gateste timp de 5-6

minute pana ceapa este rumenita.

. Adauga 500 g de carne de vita tocata si caleste pana se

gateste bine.

. Condimenteaza cu o lingurita de boia dulce, o lingurita

de piper proaspat macinat si o lingurita de oregano,
apoi gateste carnea pana este bine rumenita.

. Intr-o tavad de cuptor, formeazd un strat de cartofi

prajiti si deasupra adauga carnea gatita.

. Rade 200 g de cascaval pe deasupra compozitiei din tava.

Pune tava in cuptor, la 200°C, pentru 5-10 minute (doar
caldura de sus), pana cand cascavalul se gratineaza.



