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Aceasta salata este nu doar delicioasa, dar si sanatoasa,
oferind o sursa excelenta de vitamine si minerale. Poate fi
servita ca atare sau alaturi de diverse preparate, oferind o
masa echilibrata si plina de savoare. Pofta buna!

= 500 g varza proaspata

» 2 buc avocado

1 ceapa rosie mica/medie

= 100 ml ulei masline

» 1 legatura patrunjel

=1 ardei iute fara seminte tocat marunt
= 3-4 g sare

1 g piper proaspat rasnit

- zeama de la o lamaie

1. Curatati avocado si scoateti samburele. Scoateti pulpa
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cu o lingura si puneti-o intr-un blender.

El

. Adaugati uleiul de masline, sucul de lamaie, sarea si
piperul in blender si amestecati pana obtineti o pasta
cremoasa.

. Intr-un bol mare, combinati varza tocata, ceapa rosie,
patrunjelul si ardeiul iute.

El

. Adaugati crema de avocado peste amestecul de varza si
omogenizati bine.

. Gustati si ajustati condimentele dupa preferinte.

. Serveste salata imediat sau pastreaza-o in frigider pana
la momentul servirii.

B



