Nucata — Lichiorul din nuci

verzi cu multiple beneficii

Nucata (lichior din nuci verzi)
(]

Nucata este un lichior obtinut prin macerarea nucilor verzi,
recunoscut pentru proprietatile sale tonice si digestive. Se
consuma cu moderatie, ca remediu natural in diverse afectiuni.
Literatura de specialitate mentioneaza numeroase utilizari
terapeutice ale acestui preparat traditional.

Ingredientele sunt mai jos in descriere, iar reteta pas cu pas
este prezentata in video.

=1 kg nuci verzi

2 lamai bio

1 kg zahar

1 litru de alcool dublu rafinat

1 baton de vanilie, sau esenta, sau zahar vanilat, dupa
gust

=1 baton de scortisoara

= 1 nucsoara

= 4-5 culsoare

=1 litru de apa

1. Spalam nucile verzi si le feliem subtire, cat mai
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uniform, pentru a grabi procesul de macerare.

. Le punem in straturi intr-un borcan mare, alternand cu
felii de lamaie. Adaugam un baton de scortisoara, un
baton de vanilie, 5-6 cuisoare si putina nucsoara rasa.
Turnam peste ele alcool dublu rafinat de 96° pana le
acoperim complet, inchidem borcanul ermetic si il lasam
la macerat 10 zile la temperatura camerei, agitand
zilnic.

. Dupa cele 10 zile, pregatim un sirop din 1 litru de apa
si aproximativ 1 kg de zahar, pe care il fierbem pana
capata o nuanta usor galbuie, apoi 11l lasam sa se
raceasca complet. Turnam siropul peste nucile din
borcan, amestecam usor pentru omogenizare si inchidem
din nou recipientul. Lasam totul 1la macerat inca 20 de
zile, intr-un loc intunecos si racoros.

. La final, strecuram lichidul, indepartam resturile
solide si il imbuteliem in sticle curate. Lasam sticlele
cateva zile la frigider, apoi putem servi cate 20 ml
dimineata si seara, timp de 1-2 saptamani.



