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0 altfel de Salata de DOVLECEL,
Salata de Dovlecei Opariti cu sunca
afumata

[x]

Aceasta salata combina gustul proaspat al dovlecelului cu
texturile bogate ale branzei cheddar, sunculitei afumate si
aromelor date de usturoi si marar, creand o experienta
culinara delicioasa si satisfacatoare.

1 kg dovlecei tineri, fara seminte prea dezvoltate

=100 g sunca de Praga, sau piept de pui la gratar, sau
orice doriti

- 100 g cascaval, bréanza cheddar, etc

= 2 legaturi de marar proaspat (doar frunzulitele)

» 200 g de iaurt grecesc, sau maioneza

1 lingura rasa de sare, sau dupa gust

»4-5 catei de usturoi, sau dupa gust

= 1/2 lingurita piper, sau dupa gust

= optional boia de ardei dulce, sau se poate adauga ardei
proaspat cubulete
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1.

4.

= zeama de lamaie, dupa gust

Indepartati capetele dovlecelului si taiati-1 in felii
de 1 cm grosime, apoi in fasii si cubulete de aceeasi
dimensiune. Fierbeti dovlecelul in apa cu sare timp de 5
minute, apoi scurgeti-l si treceti-l rapid sub jet de
apa rece.

El

. Intr-un bol mare, adadugati dovlecelul fiert, branza

cheddar taiata iIn cubulete, sunculita de Praga afumata
taiata tot in cubulete, mararul tocat, usturoiul
maruntit, sarea, piperul, boiaua de ardei si iaurtul
grecesc.

B

. Stoarceti zeama de lamaie peste salata si amestecati

bine toate ingredientele, asigurandu-va ca sunt bine
omogenizate.

(4]

Acoperiti salata si dati-o la frigider pentru
aproximativ 20 de minute, pentru ca aromele sa se
intrepatrunda.



