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Acesti papanasi moldovenesti sunt un desert traditional
delicios, perfect pentru a fi savurat in familie sau cu
prietenii. Pofta buna!

= 500 g branza de vaci (dulce/scoapta)

»2-3 oua

= 1/2 lingurita de sare

4 linguri gris

= 50-100 g zahar

1 fiola esenta de vanilie sau 2 pliculete de zahar
vanilat

= 2-3 linguri de faina

» 100-150 ml ulei pentru prajire

1. Amestecati branza de vaci, sarea, zaharul, esenta de
vanilie si ouale intr-un bol.
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2. Adaugati grisul si amestecati bine. Lasati compozitia sa
se odihneasca timp de 10 minute pentru a absorbi excesul
de umezeala.
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Folosind o lingurita, formati papanasii 1iIn mici
parjolute, tavalindu-i prin faina de grau pentru a
preveni lipirea.

. Incalziti uleiul intr-o cratita.

. Prajiti papanasii la foc mic, aproximativ 3-4 minute pe
fiecare parte, pana cand devin aurii.
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. Scoateti papanasii pe un servet de hartie pentru a
absorbi excesul de ulei.

. Presarati zahar pudra peste papanasi si serviti cu
dulceata de capsuni.
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