Parjolute de orez cu carne de
pui — 0 combinatie delicioasa
pentru o masa savuroasa

Parjolute de orez cu carne de pui
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Salutare, pofticiosi! Azi va aduc o reteta simpla si
delicioasa: Parjolute de orez cu carne de pui. Perfecte pentru
0 cina rapida sau un pranz savuros, servite cu salata sau
simple din tigaie. Pregatiti-va sa fiti surprinsi de gustul
lor extraordinar! Aceste parjolute sunt o combinatie
delicioasa intre orez si carne de pui, perfecte pentru o masa
savuroasa!

Ingredientele sunt mai jos in descriere, iar reteta pas cu pas
este prezentata in video.

= 500 g orez fiert

= 300 g piept de pui

= 250-300 g pesmet

= 150 g parmezan ras
=2 cartofi fierti

oua

catei de usturoi
legatura patrunjel
lingurita oregano
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=10 g sare
=1 lingurita rasa piper

. Fierbe aproximativ 200-250 g de orez (nu terciuit, ci
ferm), astfel incat sa obtii aproximativ 500 g de orez
fiert.

. Fierbe 2 cartofi mari si lasa-i sa se raceasca.

. Piseaza cartofii fierti si adauga-i peste orezul fiert.
Adauga 300 g de piept de pui tocat, 150 g de parmezan
ras, si 3 catei de usturoi zdrobiti. Adauga 4 oua
batute.

. Adauga o legatura de patrunjel tocat fin, 1 lingurita de
oregano uscat, 1 lingurita de piper proaspat rasnit, 1
lingurita de fulgi de ardei iute (optional), si 10-12 g
de sare (aproximativ 1 lingura). Amesteca toate
ingredientele bine, pana cand compozitia devine omogena.

. Umezeste-ti méinile cu apa si formeaza parjolutele in
palme, batandu-le usor pentru a elimina aerul din
interior. Treci fiecare parjoluta prin pesmet
(aproximativ 250-300 g), asigurandu-te ca pesmetul adera
bine pe toata suprafata.

. Incédlzeste ulei intr-o tigaie adancd. Pradjeste
parjolutele in uleiul incins, cate 5-6 bucati odata,
timp de aproximativ 5-7 minute, pana cand devin aurii si
crocante.

. Scoate parjolutele pe un gratar sau pe servetele de
hartie pentru a scurge excesul de ulei.

. Serveste parjolutele de orez crocante, alaturi de sosuri
preferate, cum ar fi maioneza sau ketchup.



