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Cine ar fi zis!? Pate de peste! Ei bine, eu! Am facut pasta de
peste, pasta de peste afumat cu salata de icre. Poti spune ca
e o0 reteta cu doua preparate. 0 reteta de pasta de macrou
afumat si o reteta de salata de icre simpla si originala.

2 bucati peste, macrou afumat, somon afumat, hering
afumat, etc.

1 ceapa rosie medie

=4 catei de usturoi

 putin piper proaspat macinat

= 1 lamaie

= 150 ml ulei de floarea soarelui

=20 g unt

100 g icre de crap nesarate, sau sarate putin

1. Pune 100 g de icre intr-un bol curat si uscat.
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. Amesteca icrele pentru aproximativ 1 minut pentru a le

aerisi.

. Adauga treptat uleiul, amestecand constant. Foloseste

aproximativ 150 ml de ulei in total.

. Adauga 1-2 linguri de zeama de lamaie si continua sa

amesteci pana obtii o salata de icre omogena.
Bl

. Curata macroul afumat de piele si oase.

. Desface pestele in bucati si pune-le intr-un castron.

. Incdlzeste untul intr-o tigaie.

. Adauga ceapa tocata marunt si caleste-o la foc mic

pentru aproximativ 2 minute.

B

. Adauga usturoiul tocat si un pic de piper, amestecand

continuu.

Stinge focul si lasa amestecul sa se raceasca.

Pune macroul afumat intr-un mixer sau blender si
marunteste-1 pana devine pasta.
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Adauga amestecul de ceapa si usturoi calit peste pasta
de macrou.

Incorporeazd salata de icre 1in pasta de peste,
amestecand bine.
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