Pastai cu Mamaliguta -
Mancare de fasole cu mujdel
de usturoi - Raiul pe pamant,
nu alta

Aceasta mancare de fasole pastai, gatita la foc mic si
imbogatita cu usturoi, va fi o adevarata placere pentru
papilele tale gustative.

Mancare de fasole cu mujdei de
usturoi

[(x]

Mancare de Fasole Pastai scazuta cu Usturoi, insotita de
Mamaliga si Mujdei de Usturoi este, cu siguranta, o delicatesa
ce te va cuceri. Gustul autentic, aroma intensa de usturoi si
mujdei, te vor transporta in amintirile culinare ale
trecutuluil.

» 2 kg fasole pastai, proaspete
=4-5 cepe medii

» 1 caciulie de usturoi

= 1/2 lingurita piper

=2 lingurite de sare sau dupa gust
=50 ml ulei fl. soarelui
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= 1 legatura de marar proaspat
» 300-500 ml apa

. Tai ceapa in cubulete marunte. Pentru 2 kg de pastai

folosesc aproximativ 5 cepe medii (300-400 de grame de
ceapa) .

. Folosesc aproximativ 10 catei de usturoi mari. Faram

fiecare catel sub lama cutitului si il maruntesc.

. Toc marunt frunzulitele din jumatate din legatura de

marar.

. Adaug 50 ml de ulei in oala.
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. Pun cele 5 cepe tocate marunt.
. Adaug aproape jumatate din cantitatea de usturoi.
. Adaug 2 lingurite de sare si o jumatate de lingurita de

piper proaspat rasnit.

. Amestec totul la rece.

. Adaug pastaile albe, late (curatate si spalate
anterior).
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Adaug aproximativ jumatate de litru de apa.

Pun capacul pe oala, lasand o mica fanta pentru abur.

Las la foc moderat pana cand incepe sa fiarba.

Dupa ce incepe sa fiarba, reduc focul la minim si las sa
fiarba pana cand fasolea e gata (aproximativ o ora).

Dupa 40 de minute, verific fasolea. Las-o pana cand se
evapora aproape toata apa, si apoi o gatesc fara capac.
Dupa inca 15 minute, adaug restul de usturoi si las sa
se gateasca inca 5 minute.
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Opresc focul si adaug mararul tocat deasupra.

Méncarica o poti servi cu mamaliguta si mujdei de
usturoi.
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