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Pizza de casa cu aluat homemade — Totul este exceptional de
gustos si aromele care au umplut bucataria sunt impresionante.
Am preparat trei variante de pizza de casa: pentru adulti,
copii si criza. Indiferent ca e vorba despre pizza cu branza,
pizza cu salam sau focaccia, toate au iesit incredibil de
bune, iar aluatul de casa pentru pizza este excelent

Pentru aluat:

» 600 g faina alba

»7 g drojdie uscata sau 20 g drojdie proaspata
=1 lingurita de zahar

=1 lingurita de sare

= 250-300 ml apa

=1 lingura ulei masline

Topping Pizza adulti:

=1 lingura ulei masline
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100 g sos de rosii

30 g salam crud uscat

100 g cascaval

30 g parmesan

100 mozzarella

30 g porumb

50 g ciuperci

sare, piper si putin ulei peste

Topping Pizza copii:

1 lingura ulei masline
100 g sos de rosii

150 g cascaval

30 g parmesan

100 g mozzarella.

Topping Pizza criza (Focacia):

2 linguri ulei masline
1 lingurita usturoi

o crenguta rozmarin

30 g parmesan

sare, piper dupa gust

. Amestecati apa, drojdia, zaharul, faina si sarea.

Framantati minim 10 minute (manual sau cu un robot de
bucatarie).
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. Lasati aluatul sa se odihneasca acoperit pentru 30 de

minute.

. Intindeti aluatul pe un blat infainat, framantandu-1

incd 3-4 minute. Impartiti aluatul in 3 bucati egale si
lasati-le sa creasca sub un bol inca 15 minute.

. Preincalziti cuptorul la 200 de grade Celsius.
. Luati o bila de aluat, apasati usor pe mijloc si

intindeti aluatul spre margini cu degetele.

. Rotati aluatul intre méini, formand baza de pizza.
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. Aplicati sosul de rosii si adaugati toppingurile

preferate (salam, ciuperci, cascaval, mozzarella etc.).

. Condimentati cu sare, piper si ulei de masline.
. Plasati pizza pe o tava pregatita si coaceti iIn cuptorul

preincalzit pentru aproximativ 10 minute.
(]
Bl

I

Scoateti pizza din cuptor, taiati-o in felii si serviti-
o calda.



