Pizza Puturosului - Fara
aluat, la cuptor — 0 reteta
de mic dejun rapid si super
gustos

Pizza Puturosului - Fara aluat, 1la
cuptor
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0 pizza rapida, fara aluat, dar plina de savoare, perfecta
pentru orice dimineata lenesa. 0 reteta de mic dejun rapid si
super gustos, nu vrei sa ratezi asa ceva: Pizza PUTUROSULUI
fara aluat, la cuptor. Este ideala pentru diminetile in care
timpul este scurt, dar pofta de ceva delicios este mare!

Ingredientele sunt mai jos in descriere, iar reteta pas cu pas
este prezentata in video.

=1 lipie mai groasa

=2 oua

= 100 g branza cu smantana
= 100 g rosii cherry

= 100 g salam

= 100 g cascaval

= 10 feliute dovlecel
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1 ardei gras

1/2 lingurita sare

1/2 lingurita oregano

=1 g piper

Optional: mozzarella, ulei de masline

1. Luati o lipie mai groasa, care va inlocui aluatul clasic
de pizza. Ungeti generos lipia cu un amestec de branza
si smantana pentru a crea o baza cremoasa si savuroasa.

2. Spargeti cateva oua peste lipie, distribuindu-le
uniform. Adaugati rosii cherry taiate pe jumatate.
Adaugati ardei gras feliat subtire. Adaugati salam
picant pentru un gust intens. Adaugati felii de dovlecel
pentru prospetime. Presarati cascaval ras pentru a
obtine o crusta aurie si delicioasa.

3. Puneti lipia pregatita intr-o tava. Coaceti in cuptorul
preincalzit la 200 de grade Celsius pentru aproximativ
10 minute.

4. Asigurati-va ca lipia devine crocanta la margini, branza
si smantana se topesc frumos, iar ouale se gatesc
perfect.



