Placinte moldovenesti cu
branza dulce si sarata — A
1iesit ceva ce nu pot explica
in cuvinte

Vizioneaza acest video pentru a vedea cum prepar eu placintele
moldovenesti si care este reactia la final. Ingrediente pentru
placinte moldovenesti cu branza le poti gasi in descrierea de
mai jos.

Placinte moldovenesti cu branza
dulce si sarata

[x]

Daca nu ai incercat pana acum aceasta reteta, acum e momentul
potrivit. Am preparat placinte moldovenesti cu branza dulce si
sarata, iar rezultatul este pur si simplu de nedescris.

= 700 gr faina

4 oua

= 350-400 ml apa sau cat e necesar pentru a obtine aluatul
potrivit (vezi video)

=1 1/2 lingura otet 9 grade

= 2 linguri zahar

= 1 pliculet zahar vanilat
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0 lingurita de sare

40 ml ulei fl. soarelui, pentru prajire
= 500 gr branza sarata

» 500 gr branza de vaci scoapta

1. Pune 10-12 grame de sare intr-un bol.
. Adauga doua linguri de zahar tos in acelasi bol.
[x]
. Adauga o lingura si jumatate de otet de 9 grade.
. Adauga doua linguri de ulei de floarea soarelui.
. Amesteca ingredientele.
. Adauga 350-400 ml de apa calduta in bol. Completeaza cu
mai multa apa daca este necesar.
7. Cerne 700 grame de faina de grau direct in bol,
amestecand in acelasi timp.
[x]
8. Framanta aluatul pana devine semimoale si elastic. Acest
proces poate dura jumatate de ora sau mai mult.
9. Lasa aluatul sa se odihneasca jumatate de ora.
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Pentru umplutura cu branza dulce:

1. Intr-un bol separat, combind 500 g de branza scoapta de
vaci, doua oua, o lingura de zahar si doua pliculete de
zahar vanilat. Amesteca bine.
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Pentru umplutura cu branza sarata:

1. In alt bol, combind 400 g de branzd de oaie sau telemea,
doua oua si, daca doresti, adauga ceapa verde,
patrunjel, sau marar tocate.

2. Dupa ce aluatul s-a odihnit, imparte-1 in 10 bilute
egale.

(]

3. Presara putina faina intr-o tava si aseaza bilutele de
aluat. Acopera-le cu folie si lasa-le sa se odihneasca
inca 5-10 minute.



4. Intinde fiecare biluta intr-o forma rotunda, adauga
umplutura de branza in centru si impatureste marginile
pentru a forma placintele.

[x]

5. Incinge 40 ml de ulei intr-o tigaie si prajeste fiecare
placinta aproximativ 4-5 minute pe fiecare parte, la foc
mic, pana devin aurii.

I



