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Prajitura perfecta din 2
ingrediente - Prajitura cu
ciocolata

[x]

Aceasta prajitura este atat de simpla, incat oricine o poate
face, indiferent de experienta in bucatarie. Tot ce aveti
nevoie sunt doua ingrediente pe care probabil le aveti deja 1in
camara: ciocolata si oua. Da, ati auzit bine! Nicio faina,
niciun agent de crestere. Pur si simplu ciocolata si oua,
transformate intr-o minunatie culinara.

» 400-600 g ciocolata
=5 oua

» 50-60 g zahar

=1 praf sare

=50 ml apa

1. Marunteste 600 g de ciocolata si topeste 400 g intr-un
castron asezat peste o oala cu apa fierbinte sau la
microunde.
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. Bate 5 albusuri de ou cu un praf de sare, apoi adauga

treptat 50-60 g de zahar si continua sa bati pana se
formeaza o spuma ferma.

. Adauga cele 5 galbenusuri de ou in ciocolata topita,

amestecand bine.

. Amesteca jumatate din spuma de albus cu ciocolata si

galbenusurile. Apoi, adauga restul spumei, amestecand
usor de jos in sus.
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. Preincalzeste cuptorul la 160 de grade Celsius.
. Toarna compozitia intr-o tava pregatita cu hartie de

copt si inel de tort (daca nu ai o tava inalta).

. Coace la 160 de grade Celsius pentru 35 de minute.
. Topeste 200 g de ciocolata ramasa si adauga 50 ml de apa

calduta, amestecand pentru o emulsie omogena.

. Dupa ce s-a racit, toarna glazura de ciocolata peste

prajitura.
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Decoreaza cu fulgi de migdale daca doresti.



