Prune marinate cu Otet - Cea
mali gustoasa reteta de
Muraturi — Prune umplute cu
varza sSi1 morcov

Aceste prune marinate in otet sunt extrem de aromate si se
potrivesc de minune alaturi de un piure de cartofi, un pilaf
sau, Ssa nu mai vorbim, o fripturica. Ingredientele necesare
pentru cea mai gustoasa reteta de muraturi, aceste prune
marinate in otet, umplute cu varza, le gasiti mai jos, 1iIn
descriere, 1iar pasii detaliati ai retetei pentru prunele
marinate in otet sunt prezentati in videoclipul atasat.

Prune Marinate cu Otet, Umplute cu
Varza
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Cea mai gustoasa reteta de muraturi — aceste prune marinate in
otet, umplute cu varza, morcovi, telina si alte bunatati au
iesit atat de delicioase incat am ramas cu adevarat surprins.

=2 kg prune mari (semi-coapte)

= 1/2 varza, aproximativ 500 grame
=2 morcovi medii

= 1/2 telina medie
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4 ardel iuti

= 8 catei de usturoi

= 30 gr sare neiodata

= frunze de telina

= 100 ml otet de 9 grade per borcan (1.7 litri borcanul)
=2 lingurite de mustar per borcan

= 1/4 ceapa per borcan

4 frunze de dafin

» 4 bucati de hrean, aproximativ 8 grame per borcan

= 1/2 lingurita boabe de piper, aproximativ 10 boabe

. Alegeti prune mari si frumoase, aproximativ 2 Kkg.

. Taiati fiecare pruna pe jumatate si scoateti samburii.
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. Taiati varza in bucati mici si tocati fin telina si
morcovii.

. Puneti varza, morcovii si telina intr-un bol, adaugati
sare si amestecati pentru a inmuia legumele.
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. Taiati ceapa in fasii subtiri si adaugati-o la amestecul
de legume.

. Adaugati condimente precum usturoi, piper, boabe de
mustar si foi de dafin in borcane.

. Umpleti fiecare pruna cu amestecul de varza si legume si
asezati-le in borcane.

. Turnati apa iIn borcane pana la nivelul buzei.
B

. Strangeti bine capacele pe borcane.

. Puneti borcanele intr-o oala cu apa si fierbeti-le timp
de aproximativ 25 de minute.
B

. Opriti focul si lasati borcanele sa se raceasca complet
in oala.



