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Remediu Natural Anti-Raceala si
Gripa pe care TREBUIE sa-1 sti
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Ati auzit vreodata de puterea combinata a lamaii, mierii,
ghimbirului si ierburilor aromatice? Ei bine, astazi va
dezvalui un secret de familie pentru combaterea racelilor si
gripei. Acest remediu natural este nu doar delicios, dar si
extrem de eficient, datorita ingredientelor pline de beneficii
pentru sistemul imunitar. Lamaia, bogata in vitamina C, este
un puternic antioxidant si ajuta la alcalinizarea corpului,
fortificand astfel bariera impotriva bolilor. Mierea, pe léanga
faptul ca este un indulcitor natural, are proprietati
antibacteriene si antiinflamatorii. Ghimbirul, cu gustul sau
picant si astringent, stimuleaza circulatia si ajuta la
eliminarea toxinelor, in timp ce reduce simptomele racelii.
Si, bineinteles, ierburile aromatice adauga nu doar un gust
deosebit, dar si proprietati medicinale care potenteaza
efectul celorlalte ingrediente.

=1 kg miere
» 6-8 lamai
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=1 crenguta rozmarin
=3 fire lavanda

=50 g ghimbir

= 5-6 cuisoare

. Taiati capetele lamailor si apoi taiati-le in felii
subtiri de aproximativ 3-4 mm grosime.
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. Intr-un borcan mare, incepeti sa asezati straturi de
felii de lamaie.
=l

. Introduceti intre straturile de 1lamaie crenguta de
rozmarin si firicelele de lavanda uscata pentru aroma.

. Taiati ghimbirul in rondele subtiri si adaugati-1 in
borcan.

. Infigeti cuisoarele in straturile de lamaie si ghimbir.

. Turnati mierea de albine peste ingredientele din borcan
pana le acoperiti complet.
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. Inchideti borcanul si ladsati-1 la macerat pentru cel
putin o saptamana, ideal 30 de zile. Agitati borcanul
ocazional pentru a mixa ingredientele.
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