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Totul se face rapid, nu ai nevoie de prea multe ingrediente,
dar gustul acestor priconuci, sau sa le spunem pricomigdale cu
nuca, poate asa sunt mai usor de indentificat este ceea ce
trebuie. Indiferent ca faci acest desert de casa cu nuca sau
cu migdale, te asigur ca te va incanta maxim.

= 250-300 g nuci curatate (in functie de albusul rezultat
de la oua)

= 250 g zahar

5 albusuri de ou aprox. 150 g de albus

= 1/4 lingurita de sare

10 ml zeama de lamaie

= 20-30 g amidon de porumb

= 50 g migdale

1. Marunteste migdalele si miezul de nuca cu zahar 1in
blender pana obtii o consistenta asemanatoare miezului
de paine.
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. Bate albusurile de ou cu sare si putina laméie pana
obtin un volum mare si sunt spumoase.

. Adauga amestecul de nuca si migdale peste albusurile
batute, amestecand usor pentru a se incorpora. Continua
amestecarea pentru aproximativ 2-3 minute pentru a topi
zaharul.

. Daca doresti o consistenta mai groasa, adauga
aproximativ 20 grame de amidon si amesteca bine.

[x]

. Pe o tava pregatita, formeaza priconuci cu diametrul de
aproximativ 3 centimetri, lasand spatiu intre ele.

. Presara zahar pudra peste priconuci si coace in cuptorul
preincalzit la 155-160 de grade Celsius timp de 15-20 de
minute, pana cand priconucile sunt ferme la atingere si
usor aurii.

. Lasa priconucile sa se raceasca timp de 15-20 de minute
inainte de a le servi.
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