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Limonada care slabeste! De fapt, nu exista niciun secret in
aceasta bautura — este o limonada pentru slabit simpla si
eficienta. Aceasta Reteta de Slabit cu Trei Ingrediente
»Secrete” care Topesc Grasimea din Talie este usor accesibila
si poate fi folosita in orice perioada a anului. Asa cum
probabil stiti deja, nu sunt adeptul dietelor stricte, ci
prefer un stil de viata sanatos si activ, unde echilibrul
natural isi gaseste locul. Utilizand doar 4 ingrediente — apa,
lamaie, ghimbir, si scortisoara — poti ajuta corpul sa elimine
o parte semnificativa din toxine, sa ramana bine hidratat,
energizat si cu un tonus bun.

Aceste ingrediente — apa, lamaia, ghimbirul si scortisoara -
sunt alese special pentru a te ajuta in lupta cu grasimile.

=2 L apa
=70 g ghimbir radacina
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» 2 batoane de scortisoara
= 2 lamai

. Curata ghimbirul si taie-1 in fasii subtiri sau bucati
mici. Taie lamaile in sferturi.
[x]

. Pune apa intr-o oala si adu-o la punctul de fierbere.

. Dupa ce apa incepe sa fiarba, opreste focul si adauga
ghimbirul, lamaile si tijele de scortisoara.

. Stoarce sucul din lamédi in apa fierbinte si lasa cojile
in infuzie.

. Acopera oala cu un capac si lasa amestecul sa se
infuzeze si sa se raceasca complet, cel putin 3-4 ore
sau peste noapte.

. Strecoara lichidul pentru a indeparta bucatile de
ghimbir si resturile de lamaie.
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. Transfera limonada intr-o carafa sau sticle si pastreaz-

o la frigider.

B



