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Aceasta reteta de Croissant cu Banane si Ciocolata este atat
de simpla si rapida, incat veti fi surprinsi de cat de
delicioase pot iesi. Vom incepe cu aluatul de croissant, pe
care il puteti cumpara gata facut pentru a economisi timp.
Apoi, vom adauga un mix savuros de banane coapte, bucatele de
ciocolata si zmeura proaspata, creand o combinatie perfecta de
arome si texturi.

= 3-4 banane foarte coapte

1 pachet aluat foietaj

1 tableta ciocolata amaruie
150 g zmeura congelata

1 ou batut cu putina sare

1. Curata bananele si taie-le in doua pe lungime, apoi inca
o data pe jumatate.
[x]

2. Desfa aluatul foietaj, pastrand folia.

3. Taie aluatul in bucati triunghiulare (aproximativ 4
bucati pe folie).
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. Pe fiecare bucata de aluat, aseaza un sfert de banana,
putina ciocolata amaruie si zmeura.

[x]

. Ruleaza aluatul incepand de la baza mai lata spre varf
pentru a forma croissantele.

. Preincalzeste cuptorul la 180 de grade Celsius, caldura
de jos si de sus.

. Unge croissantele cu oul batut amestecat cu sare.

[x]

. Coace croissantele pentru aproximativ 20-30 de minute la
180 de grade Celsius, sau pana cand devin aurii si
crocante.
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