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Daca este perioada de post, atunci sa fie cu retete de post,
vegane, cum se spune in termeni moderni! Am preparat o salata
de post deosebit de gustoasa, cu vinete si ardei copti.

Am folosit vinetele congelate, coapte dinainte, si ardeii, de
asemenea congelati, pe care i-am copt in toamna.

=1 kg de vinete coapte, curatate si scurse bine
= 250 g ardei Kapia copt si curatat

» 100 g de ceapa, tocata marunt

4 catei de usturoi

=1 lingurita de sare, sau dupa gust

= zeama de la o jumatate de lamaie

» frunzulitele de la o legatura de patrunjel

» 200 ml ulei de masline sau de floarea soarelui

1. Daca folosesti vinete congelate, lasa-le sa se dezghete
si scurge-le bine de surplusul de lichid.
2. Taie vinetele in bucati mai mari pentru a nu obtine o
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consistenta prea cremoasa.

I

. Taie ardeii copti in fasii si apoi in cubulete.

. Curata ceapa si taie-o in cubulete mici.

. Curata usturoiul si taie-1 marunt sau piseaza-l.

. Amesteca vinetele cu ceapa, ardeii copti si usturoiul

intr-un bol mare.

I

. Adauga patrunjelul verde tocat marunt.
. Intr-un blender, mixeaza uleiul de masline cu zeama de

lamaie si usturoiul pentru a crea un dressing
emulsionat.

. Toarna dressingul peste salata si amesteca bine.
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