Ridichi, Ceapa, Marar -
Salata perfecta pentru
Friptura, e gata in 5 Minute

Salata de ridichi
[x]

Incearcd salata de ridichi cu marar si ceapa — crocanta,
aromata si gata in 5 minute! Ridichile aduc prospetime, ceapa
un strop de iuteala, iar mararul completeaza totul cu gust de
primavara. Perfecta ca garnitura sau salata principala — poti
adauga lamaie, iaurt sau branza pentru un plus de savoare.

Ingredientele sunt mai jos in descriere, iar reteta pas cu pas
este prezentata in video.

» 500 g ridichi

=5-6 fire ceapa verde
1 legatura marar

= 100 ml ulei

= 25 ml otet

= 1/2 lingurita piper
=2-3 g sare

1. Spala bine ridichile si rupe-le in bucati mai mari sau
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mai mici direct pe tocator, pentru un aspect rustic si
pentru a se marina mal usor.

. Toaca o legatura de ceapa si o mana buna de marar
proaspat cules.

. Amesteca intr-un bol mare ridichile rupte, ceapa tocata
si mararul.

. Adauga dupa gust: sare, piper proaspat rasnit, otet de
mere (aproximativ 25 ml, dar ajusteaza dupa preferinta),
ulei de masline (aproximativ 100 ml), 2 catei de usturoi
zdrobiti (sau mai multi, dupa gust), 1 lingura de miere
(preferabil mierea ramasa pe fundul borcanului).

. Amesteca bine, de jos 1iIn sus, pana ce mierea se topeste
si ingredientele se combina uniform.

. Lasa salata la rece timp de cel putin 30 de minute
pentru a se marina si a-si intensifica aromele.



