»Risotto” de Conopida cu
Legume — Ceea ce am eu aicl
este de senzatie - Atat de
bun incat nu-ti va veni sa
crezi

Acest fel de mancare, pe care 1l-am denumit “Risotto de
Conopida cu Legume”, este ideal in perioadele de post si se
prepara foarte usor. Este o reteta care transforma conopida
obisnuita intr-o delicatesa sofisticata, facand-o alegerea
perfecta pentru o garnitura delicioasa si rapida.

»Risotto” de Conopida cu Legume
[x]

Desi termenul “Risotto de conopida” poate parea un pic
pretentios, realitatea este ca aceasta combinatie de conopida
si legume, preparata in stil risotto, este cu adevarat
extraordinara.

= 700-800 gr conopida
=50 gr morcov

» 50 gr mazare verde
=50 gr porumb

= 1/2 ardei kapia


https://old.sefpaulconstantin.ro/risotto-de-conopida-cu-legume-ceea-ce-am-eu-aici-este-de-senzatie-atat-de-bun-incat-nu-ti-va-veni-sa-crezi/
https://old.sefpaulconstantin.ro/risotto-de-conopida-cu-legume-ceea-ce-am-eu-aici-este-de-senzatie-atat-de-bun-incat-nu-ti-va-veni-sa-crezi/
https://old.sefpaulconstantin.ro/risotto-de-conopida-cu-legume-ceea-ce-am-eu-aici-este-de-senzatie-atat-de-bun-incat-nu-ti-va-veni-sa-crezi/
https://old.sefpaulconstantin.ro/risotto-de-conopida-cu-legume-ceea-ce-am-eu-aici-este-de-senzatie-atat-de-bun-incat-nu-ti-va-veni-sa-crezi/
https://old.sefpaulconstantin.ro/risotto-de-conopida-cu-legume-ceea-ce-am-eu-aici-este-de-senzatie-atat-de-bun-incat-nu-ti-va-veni-sa-crezi/

10.

4 catei de usturoi

1 ceapa medie

2 frunzulite de dafin

1 ceapa verde

1/2 legatura de marar proaspat
15-20 ml ulei de masline

sare si piper dupa gust

. Pregatiti conopida dand florescenta pe razatoare mare

pentru a obtine un amestec asemanator orezului. Pastrati
restul de conopida pentru o salata sau consumati asa cum
este.

I

. Incalziti 15-20 ml de ulei de masline intr-o cratita si

adaugati 2 frunze mici de dafin si 4 catei de usturoi
tocati marunt. Lasati sa se aromatizeze pentru un minut,
avand grija sa nu ardeti usturoiul.

. Adaugati o ceapa tocata marunt iIn ulei si amestecati.

Condimentati cu o lingurita de sare si lasati sa se
gateasca pentru un minut.

. Adaugati un morcov mic taiat in cubulete mici si gatiti

pentru inca un minut.

I

. Introduceti 50 g de boabe de porumb (proaspete,

congelate sau conservate) si gatiti pentru un minut.

. Adaugati 50 g de mazare congelata, clatita in prealabil,

si gatiti pentru un minut.

. Taiati jumatate de ardei capia in cubulete mici si

adaugati-1 in amestec, gatind pentru un minut.

. Introduceti o ceapa verde tocata marunt, inclusiv partea

verde, si amestecati.

. Indepartati frunzele de dafin si adaugati piper proaspat

rasnit dupa gust.

Adaugati conopida rasa si amestecati. Lasati sa se
gateasca pentru 3 minute pentru a permite aromelor sa se
combine.
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11.

12.

Opriti focul si adaugati frunzulite de marar proaspat
tocate pentru un plus de aroma si culoare. Amestecati
bine.

Ajustati gustul cu sare si piper dupa necesitate.
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