Salata asortata (ciolomada) -
Se prepara atat de usor, ca
nu mi-a venit sa cred
(csalamadé)

Salata asortata (Ciolomada)
(]

Ciolomada este o salata asortata de legume pentru iarna,
ideala pentru a pastra aromele verii in cele mai reci zile.
Aceasta reteta traditionala ungureasca ofera legume proaspete
si gustoase tot sezonul rece. Va ghidam pas cu pas 1in
pregatirea si conservarea acestei salate pline de nutrienti,
astfel incat sa aveti mereu la indemana o sursa delicioasa de
vitamine.

Ingredientele sunt mai jos in descriere, iar reteta pas cu pas
este prezentata in video.

=1 kg varza

=1 kg morcov

=1 kg castraveti

=1 kg ceapa

= 300 -400g ardeli kapia
= 300 -400g ardei gras
= 300 ml otet
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= 100 g zahar

50 g sare de muraturi

lingurita fulgi de ardei iute
lingurita boabe de mustar
frunze dafin

lingurita piper proaspat rasnit

Pregatirea legumelor:

1.

4.

Varza: Taie 1 kg de varza subtire, folosind o mandolina
reglata la 1,5 mm. Pune peste varza 50 g de sare
grunjoasa neiodata si freaca usor pentru a elibera
sucurile naturale.

. Morcovul: Curata si feliaza subtire 800-900 g de morcov.
. Castravetii: Feliaza subtire 1 kg de castraveti, cu

coaja, pe mandolina.
Ceapa: Toaca 1 kg de ceapa fin (stil pestisor).

Adaugarea condimentelor:

1.

Peste varza si ceapa frecate, adauga 100 g de zahar si
otet (dupa gust), amestecand pentru a activa sucurile
din legume. Adauga morcovii si castravetii si amesteca
toate ingredientele intr-un vas mare.

. Adauga 1 lingurita de fulgi de ardei iute, 1 lingurita

de boabe de mustar si 3 frunze de dafin rupte.

. Adauga o lingurita de piper proaspat macinat (pentru a

evita surprizele neplacute de la boabe intregi).

. Taie 1 kg de ardei gras si kapia in fasii subtiri si

adauga-le in amestecul de legume. Amesteca bine. Lasa
amestecul sa stea 10-15 minute pentru ca legumele sa se
patrunda de arome.

. Gusta si ajusteaza dupa preferinta, adaugand sare, otet

sau zahar daca este necesar.

. Pune salata in borcane curate, presand usor pentru a

elimina aerul. Completeaza cu zeama rezultata din
legume, adaugand putin otet suplimentar, daca doresti un



gust mai intens.
7. Inchide bine borcanele si depoziteazad-le intr-un loc
racoros.



