Salata care umple matul -
Salata de Ceapa cu Bulion si
Morcov (de post)

Salata de Ceapa cu Bulion si Morcov
(de post)
[x]

Salata de bulion cu ceapa si morcov — gust autentic, ca la
bunica!

0 reteta simpla si satioasa, cu ingrediente de sezon: morcov
dulce, ceapa usor iute si bulion aromat — totul legat perfect
intr-un gust rustic si nostalgic.

Se face rapid, merge perfect cu paine de casa si este ideala
pentru post sau ca gustare traditionala.
0 salata care ,umple matul” si sufletul!

Ingredientele sunt mai jos in descriere, iar reteta pas cu pas
este prezentata in video.

=2 cepe medii

=1 morcov

=1 lingura buna pasta de tomate
» 30-40 ml ulei

=15 ml otet
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=1 lingurita zahar
»4-5 g sare

. Taie ceapa cat mai fin, apoi in cubulete mici.

. Rade un morcov pe razatoarea mare.

. Pune ceapa si morcovul intr-un bol.

. Adauga 1 lingura rasa de zahar, 3-4 g sare (sau dupa

gust), otet (de 9°), cat sa domoleasca ceapa. Amesteca
bine cu mana, frecand ceapa si morcovul, pana se inmoaie
si se marineaza.

. Adauga 30-40 ml de ulei (de floarea-soarelui).
. Adauga pasta de rosii (bulion), cat sa acopere bine

salata.

. Amesteca totul bine pana obtii o compozitie omogena.
. Serveste salata intinsa pe paine, simpla sau cu sardine

in conserva, daca doresti.



