Salata de ardei copti cu
dresing aromat la perfectie -
Sigur nu ai mancat asa pana
acum

Salata de ardei copti
[x]

Astazi va invit sa descoperiti o reteta unica si incredibil de
gustoasa! Cu siguranta nu ati mai gustat asa ceva: Salata de
ardei copti cu dressing aromat, preparat la perfectie. Este o
reteta simpla, dar cu un gust sofisticat, ideala pentru a
impresiona chiar si pe celi mai pretentiosi dintre musafiri.

Ingredientele sunt mai jos in descriere, iar reteta pas cu pas
este prezentata in video.

Pentru salata:

=2 kg ardei kapia
» ceapa mare

= lingurita ulei

= lingurita piper
=2-3 g sare
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Pentru dressing:

1.

mana buna patrunjel
100 ml ulei

zeama de la o lamaie
4 catei de usturoi
10 g zahar

ardei iute

lingurita rasa piper
3-4 g sare

Incepem prin a coace ardeii kapia si o ceapa taiata
rondele in cuptor. Coacem la cuptor, la 200 de grade,
caldura doar de sus pentru circa 40 de minute.

. In timp ce ardeii si ceapa se coc, ne ocupam de

dressing.

. Intr-un bol, amestecam patrunjel proaspat tocat, ulei,

zeama de lamaie, usturoi maruntit, ardei iute tocat fin,
un strop de zahar, sare si piper.

. 0Odata ce ardeii sunt copti si raciti, ii curatam de

coaja si incepem sa formam salata in straturi: un strat
de dressing, urmat de ardei si ceapa, si tot asa pana
terminam ingredientele.



