Salata de Avocado cu Pesmet
Aromat — Usor de facut, greu
de uitat

Salata cu Avocado
(]

Astazi 1iti propun o salata rapida, dar rafinata: avocado cu
pesmet aromat — combinatia perfecta intre cremos si crocant.

Pesmetul aromat cu usturoi, ierburi si un strop de ardei iute
transforma totul intr-un preparat simplu, dar spectaculos.

Ingredientele sunt mai jos in descriere, iar reteta pas cu pas
este prezentata in video.

= 100-150 g rosii cherry

= 1 avocado

= 150 g porumb

5 fire ceapa verde

=5 felii de paine

= 3-4 crengute de cimbru lamdios
=1 lamaie

=1 ardei iute

» 1 legatura patrunjel
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= 3-4 g sare

. Rupem 5 felii de paine (integrala sau alba) in bucati
mici si le punem in robot. Adaugam frunzele de pe cateva
crengute de cimbru lamaios, putina coaja de lamdie rasa,
un sfert de ardei iute (fara seminte), o legatura de
patrunjel (cu tot cu tulpini) si 0.5 lingurita sare.
Mixam totul pana obtinem un pesmet aromatizat.

. Taiem marunt 5 fire de ceapa verde si le punem intr-un
bol. Taiem o ména de rosii cherry in sferturi si le
adaugam in bol. Curatam doi avocado bine copti, 1ii
scoatem cu lingura si ii taiem in bucati mari, apoi 1ii
punem peste celelalte ingrediente.

. Adaugam 150 g porumb dulce din conserva (scurs), apoi
2-3 g sare, sucul de la o lamédie si putin piper proaspat
rasnit.

. Adaugam pesmetul aromatizat si amestecam usor. Lasam
cateva minute pentru ca pesmetul sa absoarba lichidul
din rosii, porumb si avocado.

. Potrivim de sare, lamédie si piper dupa gust si servim.



