Salata de cartofi cu peste
marinat — Colorata,
vitaminizata - Cu tot ce
trebuie

Posibilitatea de a prepara rapid o salata delicioasa este un
atu valoros, in special atunci cand ne referim la o reteta
autentica, inspirata din reteta bunicii: salata cu cartofi,
peste marinat si verdeata proaspata, presarata cu o aroma
distincta. Daca doresti o reteta de salata mereu la indemana,
potrivita pentru orice ocazie, atunci aceasta este reteta pe
care sa te bazezi!

Salata de cartofi cu peste marinat
[x]

Salata de cartofi cu peste marinat, dupa reteta bunicii,
readuce in prim-plan gustul copilariei si amintiri placute
alaturi de familie.

Avand la baza ingrediente cum sunt cartofii, ceapa, morcovul,
mararul si pestele marinat, aceasta salata promite sa fie un
adevarat deliciu, fara a te retine prea mult in bucatarie.

= aprox. 1 kg cartofi fierti in coaja
= 300-350 g hering marinat, sau orice alt peste doriti
= 100-150 g gogosari marinat
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100-150 g masline

3 cepe mici, de preferabil ceapa rosie

1/2 lingurita de sare, sau dupa gust

10-15 ml otet de miere, pentru marinare cepei
1 lingurita de zahar pentru marinarea cepei

1 morcov

1 legatura de marar

1 legatura patrunjel

50-60 ml ulei de masline

. Alege cartofii mai maruntei (1 kg), spala-i si pune-i la

fiert cu putina sare. Asigura-te ca sunt acoperiti de
apa, adauga doua linguri de sare si lasa-i sa fiarba
pana devin moi. Dupa ce sunt gata, cureti de coaja.

. Taie fin 3 cepe rosii.

B

. Adauga peste ele jumatate de lingurita de sare.

. Adauga o lingura sau doua de otet de miere.

. Presara o lingurita de zahar.

. Amesteca si lasa ceapa sa marineze, astfel ii va diminua

iuteala si mirosul intens.

. Taie cartofii in cubulete.
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. Taie gogosarul in feliute.
. Taie morcovul pe o mandolina.

Separa frunzulitele de patrunjel si marar si taie-le
marunt.

=

Taie heringul marinat in bucatele mici, aproximativ de
dimensiunea cartofului. Foloseste aproximativ 300 g de
hering marinat.

Amesteca cartofii, morcovul, ceapa marinata, gogosarul,
maslinele (150 g, atat negre cat si kalamata), heringul
si verdeata intr-un castron mare.

Adauga 50-60 ml de ulei de masline si amesteca bine.
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Lasa salata la frigider timp de o ora pentru ca aromele



sa se combine.
15. Dupa o ora, scoate salata din frigider si serveste-o.
Ajusteaza sarea si piperul dupa gust.
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