Salata de cruditati cu Piept
de pui la Gratar - Racoritor,

Rapid si Gustos

Salata de cruditati cu Piept de pui
la Gratar

[x]

Aceasta salata cu pui la gratar este dovada clara ca si
resturile de gratar pot deveni arta culinara! Cu legume
crocante, pui aromat si un dressing care se face cat ai zice
».maioneza”, e genul de reteta care iti arata ca improvizatia e
mereu delicioasa. Perfecta pentru zilele in care vrei sa
impresionezi fara sa te complici prea tare!

Ingredientele pentru reteta de Salata de cruditati cu piept de
puli la gratar sunt listate mai jos in descriere, iar reteta
pas cu pas pentru poate fi urmarita in video.

Ingrediente:

» 300 g piept de pui la gratar
=2 tije telina apio

1 ardei gras rosu

=5-7 fire ceapa verde

» 1 legatura patrunjel
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=1 morcov
» 50 g mazare proaspata
= 2-3 castraveti la otet/murati

Pentru maioneza rapida:

» 2 oua fierte tare

=1 lingura mustar dijon

=100 ml ulei de floarea soarelui
= 100 ml apa

» 3 linguri zeama de lamaie

=2 linguri otet de mere

4 g sare

1 lingurita rasa piper

Pentru maioneza:

1. Pune ouale fierte, otetul, sarea, piperul si mustarul

intr-un bol.

2. Adauga treptat uleiul si apa minerala, amestecand cu un
blender vertical pana obtii o maioneza fina si usor

lichida.

3. Potriveste de gust cu zeama de lamaie, dupa preferinta.

Pregatirea salatei:

1. Intr-un bol mare, combind pieptul de pui la gratar cu
telina apio, ardeiul gras, ceapa verde, morcovul ras si

patrunjelul.
2. Adauga mazarea si castravetii murati sau proaspeti.

3. Toarna maioneza peste amestec si amesteca bine pana cand

toate ingredientele sunt uniform acoperite.

Servire:

1. Transfera salata pe un platou sau in boluri individuale.

2.

Poti adauga crutoane pentru un plus de textura sau o
garnitura de frunze proaspete de salata.






