Salata de Dovlecel cu sunca
afumata — 0 altfel de salata
de dovlecel

Va propun o varianta diferita de salata cu dovlecei: salata de
dovlecei opariti cu sunca afumata. De obicei, atunci cand
gandim la dovlecei, 1i pregatim pane, adica dovlecei pane cu
ou si usturoi. Dar dovleceii sunt atat de versatili incat
salatele create cu ei sunt deosebite.

Salata de Dovlecei (cu sunca
afumata)

[x]

Va prezint o reteta de salata in care am folosit dovlecei
opariti in apa sarata, ulterior raciti si amestecati cu
diverse ingrediente: branza cheddar sau cascaval, sunca de
Praga afumata sau piept de pui la gratar, condimente, usturoi
— care se potriveste excelent cu dovleceii — si nu in ultimul
rand, marar. Aceasta reteta de salata este ideala: este
simpla, rapida si nu necesita un buget mare. Iaurtul poate fi
inlocuit cu usurinta cu maioneza, fie homemade, fie din
comert.

=1 kg dovlecei tineri, fara seminte prea dezvoltate
=100 gr sunca de Praga, sau piept de pui la gratar, sau
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orice doriti

100 gr cascaval, branza cheddar, etc

2 legaturi de marar proaspat (doar frunzulitele)

200 gr iaurt grecesc, sau maioneza

1 lingura rasa de sare, sau dupa gust

4-5 catei de usturoi, sau dupa gust

1/2 lingurita piper, sau dupa gust

optional boia de ardei dulce, sau se poate adauga ardei
proaspat cubulete

zeama de lamaie, dupa gust

. Pune la fiert cam 2 litri de apa.
. Curata dovleceii si indeparteaza capetele.

B

. Taie dovlecelul in felii de 1 cm grosime si apoi in

fasii tot de 1 cm.

. Taie dovlecelul in cubulete de 1 cm x 1 cm x 1 cm.
. Cand apa da in clocot, adauga o lingura rasa de sare.
. Pune dovleceii in apa fierbinte si lasa-i sa fiarba la

foc molcom timp de 5 minute.

I

. Dupa 5 minute, opreste focul si scoate dovleceii intr-un

bol.

. Trece dovleceii sub jet de apa rece pentru a opri

gatirea.

. Adauga intr-un bol: dovleceii, 100 g de branza cheddar

(sau cascaval), 100 g de sunculita de Praga, mararul de
la doua legaturi, 5 catei de usturoi tocati marunt,
jumatate de lingurita de sare, jumatate de lingurita de
piper proaspat rasnit, jumatate de lingurita de boia de
ardei dulce sau iute si 200 g de iaurt grecesc.
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Amesteca toate ingredientele in bol.

Adauga zeama de la o jumatate de lamaie (cam 3 linguri
de zeama).

Acopera bolul si da-1 la frigider timp de 20 de minute.
Dupa 20 de minute, serveste salata.






