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Acest material ofera un ghid detaliat despre cum sa pregatesti
salata de icre in diferite moduri, fiecare cu un gust si o
textura particulara. Sunt prezentate sase variante de salata
de icre, fiecare cu propria metoda de pregatire si ingrediente
specifice.

=50 g icre de crap
= 150 g ulei
= L buc ceapa
» 3 linguri lamaie

1. Salata de Icre Dobrogene (Simple): Se folosesc 50 g de
icre si 150 ml de ulei, plus zeama de lamaie. Se
amesteca icrele manual sau la mixer, adaugand uleiul
treptat si zeama de lamdie pentru echilibru.
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. Salata de Icre Dobrogene cu Ceapa: Aceeasi metoda ca
prima, dar se adauga si ceapa tocata marunt la final.

. Salatd de Icre cu Paine Inmuiatad in Lapte: Se adauga
paine alba fara coaja, iInmuiata iIn lapte si bine
stoarsa, la 200 g de salata de icre. Se amesteca bine
pentru a evita formarea de cocoloase.
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. Salata de Icre cu Paine si Ceapa: Similar cu varianta
anterioara, dar se adauga si ceapa tocata marunt.

. Salata de Icre cu Gris: Se adauga 50 g de gris fiert si
racit la 200 g de salata de icre. Se amesteca bine
pentru a obtine o textura omogena.

. Salata de Icre cu Gris si Ceapa: Se urmeaza aceeasi
metoda ca la varianta cu gris, dar se adauga si ceapa
tocata marunt.
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