Salata de reveneala — Cea mai
buna Salata cu peste afumat
si marinat

Salata cu peste afumat si marinat
[x]

Iata o salata usoara si aromata cu peste afumat. Combinatia de
felii subtiri de peste, legume crocante si un sos cremos
creeaza un preparat delicios si revigorant.

Poti folosi orice tip de peste afumat si adauga legumele
preferate, pentru o reteta versatila si savuroasa. Adauga
masline, nuci sau ulei de masline pentru un plus de savoare.

Ingredientele sunt mai jos in descriere, iar reteta pas cu pas
este prezentata in video.

= 200 g hering marinat
= 100 g somon afumat
cutie branza tofu
morcov

dovlecel

patrunjel radacina
pastarnac radacina
= 1/4 telina

1 ceapa rosie
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3 jumatati de ardei gras, diferite culori
1 mana buna spanac

1 mana buna rucola

inima de la o salata verde
50 g miez de nuca

50 g masline

1/2 bagheta paine

zeama de la 1/2 lamaie

60 ml ulei de masline

15 ml otet

8 g zahar

1 lingurita mustar dijon

1 lingurita rasa piper
sare dupa gust

. Toaca fin o ceapa mica si pune-o intr-un bol mare.
. Adauga o lingura rasa de zahar, o lingurita rasa de

piper proaspat macinat, o lingurita de mustar Dijon, 30
ml de ulei de masline si 15 ml de otet de mere. Amesteca
bine ingredientele, folosindu-te de maini curate, pentru
a marina ceapa.

. Taie in fasii subtiri jumatati de ardei gras galben,

rosu si verde, apoi adauga-le peste ceapa marinata.

. Curata si razuieste un morcov, un dovlecel (zucchini),

un pastarnac si un sfert de telina, apoi adauga-le in
bol.

. Toaca fin o mana de patrunjel proaspat si adauga-l peste

legume.

. Taie o cutie de branza tofu in cuburi mici. Asigura-te

ca ai scurs bine branza de saramura inainte.

. Taie un borcanel de hering marinat in bucatele si rupe

somonul afumat in fasii. Pune-le deoparte pentru decor.

. Adauga in bol o mana de spanac proaspat, o mana de

rucola si inima unei salate verzi rupte in bucati mai
mici.

. Stoarce usor salata marinata cu mainile pentru a elimina
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excesul de lichid si pentru a intensifica aromele.

Taie o bagheta frantuzeasca in felii oblice subtiri.
Adauga-le in bol, fara a le praji, pentru a absorbi din
sucurile salatei.

Adauga 50 g de miez de nuca maruntit si o mana de
masline Kalamata.

Stoarce sucul de la o jumatate de laméie peste salata si
mai adauga 20-30 ml de ulei de masline.

Amesteca usor salata, avand grija sa distribui uniform
toate ingredientele.

Decoreaza deasupra cu bucatile de hering marinat si
fasiile de somon afumat.



