Salata de Sfecla Rosie cu
Hrean — Sfecla Rosie Fiarta
(vs) Sfecla Rosie la Cuptor

Salata de Sfecla Rosie cu Hrean -
Sfecla Rosie Fiarta (vs) Sfecla
Rosie la Cuptor
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Aceasta reteta descrie cum sa pregatiti salata de sfecla in
doua moduri: cu sfecla fiarta si cu sfecla coapta la cuptor.
Degustarea finala poate dezvalui diferente subtile intre cele
doua metode de preparare, fiecare avand calitati unice.
Alegerea dintre sfecla fiarta si cea coapta depinde de
preferintele personale referitoare la textura si intensitatea
aromei.

Aceasta salata de sfecla este perfecta pentru sarbatori sau ca
garnitura la diverse mese. Pofta buna!

5 buc sfecla rosie (aprox 1.5 kg)

= hrean proaspat (se pune dupa gust)

» 50-100 ml ulei sau dupa gust

= zahar dupa gust

 otet de mere sau de struguri, dupa gust
» sare dupa gust
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Preparare cu Sfecla Fiarta:

1. Puneti sfecla intreaga intr-un vas cu apa rece si
fierbeti-o pana devine moale.
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2. Curatati sfecla fiarta si dati-o pe razatoarea mare.

Preparare cu Sfecla Coapta:

1. Ungeti sfecla cu ulei si coaceti-la la cuptor la 180 de
grade pentru 2-3 ore, pana cand se inmoaie.
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2. Curatati sfecla coapta si dati-o pe razatoarea mare.

Prepararea Salatei:

1. Amestecati sfecla razatoare cu hrean, zahar, sare, ulei
si otet. Ajustati cantitatile in functie de gust.
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