Salata Libaneza Tabbouleh cu
Bulgur

Salata Libaneza Tabbouleh cu Bulgur
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Nu exagerez cu nimic cand spun ca poti face cea mai apreciata
salata din orient, la tine acasa. Este vorba de Salata
Libaneza Tabbouleh. 0 salata de patrunjel deosebita, proaspata
si aromata cum ii sade bine acestei salate!

= 5 legaturi de patrunjel proaspat

= 3 crengute de menta (se aleg frunzulitele)
»2-3 rosii medii (cu sau fara pulpa)
100-150 g bulgur/cous-cous

=1 ceapa mica spre medie

zeama de la doua lamai

50 ml ulei de masline;

1/2 lingurita de chimen macinat

1/2 lingurita de condimente arabesti

sare si piper dupa gust

1. Intr-un bol, addugati bulgurul, uleiul de masline si
sucul de la cele 2 1amai. Amestecati bine pentru a
hidrata bulgurul.
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2. Tocati patrunjelul si menta cat mai fin posibil.
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. Intr-un bol separat, amestecati ceapa tocata cu
chimenul, condimentele arabesti, sare si piper.

. Taiati rosiile in cubulete mici si adaugati-le peste
ceapa.
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. Adaugati bulgurul hidratat, patrunjelul si menta 1in
bolul cu rosii si ceapa. Amestecati bine.

. Verificati gqustul si ajustati cu sare si piper, daca
este necesar.

. Salata Tabbouleh se serveste proaspata, ideala ca
garnitura sau ca salata principala.
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