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De cand eram mic, salata orientala a fost si este preferata
mea. Fie ca vorbim despre zilele de post, cand mama pregatea o
salata orientala de post, fie despre zilele in care nu stiai
ce sa faci si optai pentru o salata de cartofi rapida.

Anii au trecut si am ramas atasat de salata noastra
traditionala, iar acum a venit randul meu sa o prepar in
familie. Asa ca, in episodul de saptamana aceasta, fiind post,
am facut o salata de cartofi cu legume, foarte gustoasa si
apreciata de familia mea.

» 500 g cartofi fierti in coaja

=1 ceapa mare (rosie sau alba) / (marinata sau simpla)
» 1 legatura de patrunjel verde

» otet dupa gust

» Sare dupa gust

» 50 g masline
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= 50 ml ulei sau dupa gust
=1 ardei rosu

. Crestati cartofii pe mijloc si fierbeti-i cu putina sare
pana cand sunt moi.
B

. Raciti-i rapid cu apa rece, curatati-i de coaja si
taiati-i in bucati mici.

. Taiati fin ceapa rosie si cea alba. Marinati ceapa cu o
lingurita de zahar, jumatate de lingurita de sare si
doua linguri de otet de mere.

. Intr-un bol, amestecati cartofii cu ceapa marinata,
maslinele si patrunjelul tocat.

I

. Adaugati 3-4 lingurite de ulei de masline si 2-3
lingurite de otet de mere.

. Condimentati cu sare dupa gust.

. Folositi o mandolina pentru a felia subtire ardeiul
capia.

B

. Asezati ardeiul feliat in salata. Adaugati cateva felii
de ridiche si castravete.

. Presarati ceapa tocata oblic peste salata.

. Adaugati putina sare si cateva picaturi de ulei de
masline.
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