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Saramura de Scrumbie [la
APARTAMENT] ca in Delta
B

Saramura de scrumbie facuta acasa, la apartament, ca in Delta
sau chiar ca pe Dunare, si fara necesitatea unui gratar de
afard sau de pe balcon. Iti voi arata cum s3 procedezi pentru
a evita fumul produs de gatirea legumelor si cum sa obtii o
scrumbie perfecta pentru o saramura ca in Delta.

*4-5 buc scrumbii proaspete (sau orice alt tip de peste)
= 100 g sare pentru patul de sare

= 2 buc ardei 1iuti

= 2-3 buc ardeli kapia, sau ardei gras

= 2 buc cepe medii

=1 caciulie de usturoi + usturoi pentru mujdei

=1 kg rosii proaspete

= 2-3 frunzulite de dafin

1/2 lingurita piper boabe pentru aroma

un varf de piper proaspat rasnit pentru putina iuteala
specifica

=1 L apa

= 2-3 linguri de otet de mere

= 1 legatura patrunjel verde
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Pregatirea legumelor pentru copt:

1.
2.

3.

Incalzeste cuptorul la 200 de grade.

Taie doua cepe in jumatate si lasa-le cu coaja.
Pregateste trei ardei capia, o caciulie de usturoi
taiata in jumatate, si un ciorchine de sase rosii
proaspete.

Asaza toate aceste legume intr-o tava. Adauga doi ardei
iuti.

. Stropeste legumele cu putin ulei de floarea soarelui si

presara sare peste ele.

I

. Coace 1legumele 1in cuptorul preincalzit pentru

aproximativ 25-30 de minute.

Prepararea scrumbiei:

1.

Incinge o plitd de apartament si presara un strat
uniform de sare pe suprafata acesteia.

. 0data ce plita si sarea sunt incinse, asaza scrumbia pe

plita.
[x]

. Frige scrumbia pe ambele parti, cate 3-5 minute pe

fiecare parte.

B

. Indepdrteazad excesul de sare de pe peste dupd ce este

gata.

Finalizarea saramurii:

1.

Dupa ce legumele sunt coapte, scoate-le din cuptor.
Curata si taie ceapa, ardeil capia si rosiile.

B

. Intr-o tigaie mare, toarnd un litru de apa fierbinte.
. Adauga legumele taiate in tigaie. Adauga 4 frunze mici

de dafin, jumatate de lingurita de boabe de piper, putin
piper macinat si 2-3 linguri de otet de mere.

. 0Odata ce da in clocot, adauga scrumbia fripta. Lasa sa



fiarba la foc mic pentru aproximativ 6-7 minute.

I

5. Dupa ce saramura este gata, opreste focul si presara
frunzulite tocate marunt de la patrunjelul proaspat
peste saramura. Stropeste cu musdei de usturoi facut
spuma.

6. Serveste saramura calda, alaturi de mamaliguta moale.

[x]



