Savureaza fursecurile de
banane - o0 explozie de

delicii

Savureaza fursecurile de banane - o
explozie de delicii

[x]

Aceasta reteta de fursecuri cu banane este o alegere excelenta
pentru un desert rapid si delicios, perfect pentru a satisface
pofta copiilor sau pentru a aduce un zambet in familie. Iata
cum sa o preparati:

= 2 banane

 aluat foietaj
=1 ou

= un praf de sare
» 2 linguri zahar

1. Bateti oul cu un varf de sare intr-un bol. Acest lucru
va fixa culoarea galbenusului si va facilita bataia
oulul.
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2. Curatati bananele si lasati-le deoparte.

. Desfasurati aluatul foietaj pe o suprafata de lucru.

4. Ungeti aluatul cu oul batut pentru a lipi straturile si
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pentru a adauga o textura crocanta la coacere.

I

. Presarati aproximativ o lingurita de zahar peste aluatul

uns Cu ou.

. Asezati o banana la un capat al aluatului si rulati-o in

aluat, asigurandu-va ca este complet inchisa.

. Taiati rulourile de banana in bucati de aproximativ 2-3

cm.

. Asezati-le pe o tava tapetata cu hartie de copt.
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. Ungeti suprafata fiecarei bucati cu ou si presarati

putin zahar.
Coaceti la 180 de grade Celsius timp de 35 de minute sau
pana cand sunt aurii si caramelizate.
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