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perfecta

| 7

Scrijele de mamaliga sau Mamaliga
Prajita — Gustarea perfecta

Aceasta reteta inovatoare transforma mamaliga traditionala
intr-o forma neasteptata si delicioasa de “scrijele de
mamaliga” sau mamaliga prajita, oferind o textura crocanta si
un gust intensificat prin prajire, ideale pentru a fi savurate
ca snack sau garnitura.

= 500 ml apa

=1 lingurita sare

=2 cani malai grisat

=1 1 ulei pentru prajire

1. Se fierbe mamaliga in mod traditional, dar cu
consistenta mai fluida, similara cu terciul.
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2. Dupa ce mamaliga s-a racit usor, se modeleaza in forme
de gogosi sau se intinde pe folie intr-un strat subtire
pentru a fi taiata in forma de chipsuri.
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3. Formele de mamaliga sau chipsurile se prajesc in ulei
incins pana devin aurii si crocante, oferindu-le o
textura unica si un gust intens.
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4, Mamaliga prajita se poate servi calda, alaturi de
diverse sosuri sau ca parte a unui antreu mai complex.
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