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Aceasta reteta de somon la cuptor cu mujdei de ceapa este o
explozie de arome si va impresiona cu siguranta invitatii tai.
Pofta buna!

= 2 bucati medalion somon

=1 cartof dulce taiat felii subtiri

=1 cartof normal, taiat in felii subtiri
» 1 ceapa medie

= 150 ml ulei fl.soarelui (total)

= cateva rosii mici, sau cherry

 sare si piper dupa gust

marar si patrunjel verde pentru decor

1. Spala si curata fileurile de somon de eventualele oase
si piele, apoi usuca-le cu servetele de bucatarie.
2. Presara sare si piper pe ambele parti ale fileurilor de
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somon.

. Maseaza usor somonul cu putin ulei de floarea-soarelui.

B

. Curata si taie cartofii normali si dulci in feliute sau

chipsuri, in functie de preferinte.

. Asaza cartofii pe o tava de copt si picura peste ei doua

lingurite de ulei de floarea-soarelui.
B

. Presara sare peste cartofi pentru a le da crocantete.
. Taie ceapa pe din doua si toac-o cat de fin poti.
. Intr-un bol, amesteca ceapa cu zahar, sare, piper si

otet de mere. Adauga si o lingurita de ulei si amesteca
bine, astfel incat ceapa sa se marineze.

. Pune tava cu cartofi in cuptorul preincalzit la 200 de

grade Celsius si coace-1 timp de aproximativ 20-25 de
minute sau pana cand devin aurii si crocanti.
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In acelasi timp, asazad fileurile de somon pe o altd tava
de copt si coace-le in cuptor pentru aproximativ 12-15
minute sau pana cand somonul este gatit corespunzator si
se desface usor cu o furculita.

Pune ceapa marinata intr-un blender.

Adauga 100-125 ml de ulei de floarea-soarelui, o praf de
sare si zeama de la jumatate de lamaie.

Amesteca totul la viteza mare pana obtii o pasta
omogena.

Dupa ce somonul si cartofii sunt coapte, scoate-le din
cuptor.
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