Supa crema de malai

Supa crema de malai
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Daca credeti ca ati incercat toate tipurile de supe,
garantam ca aceasta va va surprinde placut si va va face
spuneti: “Asa ceva n-am mancat in viata mea!” Supa crema
malai este o combinatie perfecta de arome si texturi care
vor iIncanta papilele gustative. Aceasta reteta este usor
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preparat si cu ingrediente accesibile, astfel incat oricine

poate sa o faca acasa.

= 500 g piept de pui
=110 g malai

radacina patrunjel
morcov

cartofi medii
telina mica

cepe mici

1 apa

catei de usturoi

= 50-60 g untura de pasare
=1 lingurita sare

= 1/2 lingurita piper
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1. Incalziti untura intr-o oalad si prajiti pieptul de pui

pe toate partile pana capata culoare.
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. Scoateti puiul si adaugati in untura ramasa ceapa,
usturoiul, morcovul, patrunjelul, telina si cartofii.
Gatiti pentru cateva minute.

. Peste 1legume, adaugati malaiul si continuati sa
amestecati.
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. Adaugati apa si cubul condimentat, apoi fierbeti la foc
mic pentru 40 de minute.

. Folositi un blender pentru a pasa supa pana devine fina.
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. Adaugati pieptul de pui prajit inapoi in supa, ajustati
gustul cu sare si piper, si lasati sa fiarba inca cateva
minute.
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