Supa Crema de Usturoi Prajit
in Coaja | Supa de Usturoi
Fina si Cremoasa
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O supa crema de usturoi copt in coaja sau nu, trebuie sa fie
subtila si nici o aroma sa nu predomine. Astfel a luat nastere
aceasta reteta de supa crema de usturoi prajit in coaja. E
destul de ciudat sa spui, supa de usturoi fina si cremoasa,
dar se poate.

= 7-8 catei de usturoi — o caciulie

» 300-400 g cartofi

= 3 cepe medii

» 1 pastarnac/patrunjel radacina

= 1/2 telina

» 3-4 feliute de bacon

=1.5 1 apa

= 20 ml ulei masline sau floarea soarelui
 sare si piper dupa gust
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. Caramelizeaza ceapa taiata marunt in ulei incalzit intr-

o oala, adaugand sare si piper.

. Pregateste restul 1legumelor (pastarnac, telina,

cartofi), taindu-le in cubulete mici pentru a se gati
rapid.
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. Adauga usturoiul in coaja in oala cu ceapa caramelizata

pentru a dezvolta aroma fara a-1 arde.

. Adauga restul legumelor in oala si lasa sa se caleasca

putin.

. Acopera cu apa (aproximativ 1.5 litri) si lasa sa fiarba

pana cand toate legumele sunt moi.
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. Dupa ce legumele sunt fierte, scoate usturoiul si

indeparteaza-i coaja.

. Blenduieste supa pana devine cremoasa.
. Ajusteaza gustul cu sare si piper dupa necesitate.
. Prajeste baconul intre doua foi de hartie de copt intr-o

tigaie pana devine foarte crocant.
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Serveste supa crema de usturoi cu bucati de bacon
crocant si garnisita cu cimbru laméios.
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