Supa cu Legume - Ciorba de
Conopida cu Legume - Un
adevarat deliciu

Se poate numi “supa de legume”, dat fiind ca este usor
acrisoara datorita lamaii, dar se incadreaza la fel de bine si
in categoria ,ciorba”. Desi nu contine carne sau orice alt tip
de grasime animala, va asigur, este perfecta asa cum este.

Ciorba de Conopida cu Legume
=]

Ciorba de conopida cu legume este atat de savuroasa, aromata
si simpla de preparat, incét vei fi tentat sa repeti reteta
ori de cate ori ai ocazia.

- 500 g conopida

= 2 cartofi

=2 cepe medii/mari

» 100 g pastarnac

= 100 g morcov

= 100 g telina

= 100-150 g ardei gras, kapia, sau gogosar
» 1 legatura patrunjel

= 1 legatura leustean
»4-5 catei de usturoi

= 1/2 lingurita de piper
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1 lingura de sare sau dupa gust

150 ml suc de rosii, sau 1/2 lingura pasta de tomate
zeama de la 1-2 lamai, sau dupa gust

3 litri de apa

. Inlaturd cotorul conopidei si desface florescenta. Rupe

florescenta in bucati mici, eliminand tulpinile groase.
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. Intr-o cratitd cu gura larga, incinge 50 ml de ulei.

Adauga 4 catei de usturoi maruntiti si jumatate de
lingurita de piper proaspat rasnit. Amesteca pentru
aproximativ 10 secunde.

. Adauga conopida si cei 2 cartofi tocati in cratita si

lasa sa se rumeneasca pentru 5-7 minute.

. Adauga ceapa tocata marunt si sare. Amesteca pentru 3

minute.

. Adauga morcovii, pastarnacul si telina tocate 1in

cubulete. Lasa sa se caleasca pentru inca 3 minute.
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. Adauga 150 ml de suc de rosii pentru culoare.
. Transfera legumele intr-o oala mai mare si adauga 3

litri de apa.

. Adauga jumatate din cantitatea de leustean si patrunjel

tocate.
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. Daca folosesti, adauga 2 cubulete de delikat de casa.

Lasa ciorba sa fiarba la foc moderat spre mic pentru
aproximativ 25-30 de minute.

Adauga ardeiul gras tocat in cubulete marunte.

Asezoneaza cu sare si piper dupa gust.

Acriti ciorba cu zeama de la 1 sau 1.5 lamai, gustand
dupa fiecare adaugare pentru a te asigura ca nu devine
prea acra.

I






