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Cu multa placere va spun ca aceasta reteta de, Sushi de casa
cu Ghimbir si Wasabi, vine la cererea celor mici ai mei, dupa
un vlog “Familia Mates”. In care toata familia gateste si se
distreaza copios facand sushi acasa. Am decis sa preiau si sa
incerc aceasta reteta la mine pe canal, pentru a usura
procesul celor care doresc sa experimenteze si altfel de
retete decat cele cu care suntem obisnuit si totodata sa
incluzi pe cei dragi in proces.

= 10 foi (un pachet) alge Nori

= 150 g somon

= 1 macrou afumat

= 100 g somon afumat

= 500 g orez pentru sushi

= 50 ml otet de orez (se poate folisi si de mere)
=2 linguri de zahar

=1 lingurita de sare

= 1 avocado
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= 1 castravete fabio

=2 oua pentru omleta folosita la sushi

=1 morcov

» ghimbir murat

» s0s de soia dulce

= 100 g crema de branza (indicat Philadelphia)
= susan alb si negru

» plasa de bete din bambus pentru rulat

. Puneti orezul intr-o oala cu 625 ml apa rece si adaugati
o lingurita de sare.

. Acoperiti si fierbeti la foc minim timp de 10 minute.

. Dupa 10 minute, opriti focul si lasati orezul acoperit
inca 10 minute.

I

. Amestecati otetul de orez cu 2 linguri de zahar si 1
lingurita de sare intr-un bol mic.

. Raciti orezul si amestecati-l cu siropul de otet,
asigurandu-va ca este bine distribuit.

. Taiati somonul si macroul in fasii subtiri.

. Taiati avocado, castravete si morcov in fasii subtiri
sau bastonase.

I

. Asezati o foaie de nori pe o suprafata de lucru si
umeziti-va mainile pentru a manipula orezul.

. Raspanditi orezul uniform pe foaia de nori, lasand un
centimetru sau mai mult de margini libere.

. Adaugati ingredientele dorite in centrul orezului.

I

. Rulati foaia de nori strans intr-un cilindru folosind un
prosop umed sau un suport de bambus pentru sushi.

. Taiati cilindrul in bucati de sushi cu un cutit bine
ascutit, umezit intre taieturi pentru a preveni lipirea
orezului.

. Pregatiti o foaie de nori cu orez si presarati cu susan
alb si negru.

. Adaugati un strat de crema de branza Philadelphia.
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Asezati somon si castravete in centrul foii de nori.

B

Rulati sushi-ul si taiati-l in bucati.

Serviti sushi-ul cu sos de soia, ghimbir murat si wasabi
la alegere.
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