Tarta rapida de mere 1la
cuptor

Tarta rapida de mere la cuptor
[x]

Aceasta tarta de mere este simpla, delicioasa si perfecta
pentru a fi servita ca desert sau gustare. Pofta buna!

= 400 g faina alba de grau
= 150 g zahar

= 200 ml lapte

» 3 oua

= 150 g unt (topit)

=2 mere, aprox. 400 ¢

=8 g praf de copt

=un varf de sare

1. Intr-un bol mare, sparge cele 3 oud, adauga un praf de
sare si 150 grame de zahar. Amesteca bine pentru a
omogeniza compozitia.

[x]

2. Toarna 200 ml de lapte in bol si continua sa amesteci.

3. Adauga 100-120 grame de unt topit si un pliculet de
zahar vanilat. Amesteca bine pana la omogenizare.

4. Intr-o sitd, cerni 400 grame de faina si adaugi 1
lingura rasa de praf de copt. Amesteca pentru a
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omogeniza ingredientele uscate.

. Adauga treptat faina cernuta peste amestecul lichid si

amesteca pana obtii o compozitie omogena. Nu amesteca
excesiv, pentru a evita dezvoltarea excesiva a
glutenului.

B

. Curata cele 2 mere de coaja si cotor, apoi taie-le 1in

cubulete de aproximativ 1 cm pe 1 cm.

. Adauga cubuletele de mar in aluat si amesteca usor

pentru a le incorpora.

. Imbracd o tavd cu o folie non-aderentd, apoi toarn3

compozitia in tava si niveleaza-o.

. Decoreaza tarta cu felii subtiri de mar si presara putin

zahar peste ele. Poti adauga si scortisoara pentru un
plus de arome.
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Coace tarta in cuptorul preincalzit 1la 180 de grade
Celsius timp de 35-40 de minute, sau pana cand devine
aurie si bine coapta.

Scoate tarta din cuptor si las-o sa se raceasca timp de
aproximativ 10 minute.

Dupa racire, poti presara putin zahar pudra peste tarta
de mere.
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