Un Burrito? Un Kebab? 0 Lipie
Cu Apucaturi Orientale!

Un sol de Burrito
B

Astazi pregatim un burrito cu iz oriental: carne frageda si
condimentata, salata acrisoara cu ceapa si lamaie, totul
invelit intr-o lipie rumena. 0 reteta simpla, gustoasa si
perfecta pentru un pranz rapid sau o cina reinventata!

Ingredientele sunt mai jos in descriere, iar reteta pas cu pas
este prezentata in video.

Ingrediente pentru Burrito cu apucaturi orientale:

= 300-400 g carne de vita

= 1 ceapa

»4-5 catei de usturoi

» 30 ml ulei de masline

=1 lingura pudra de ciuperci cu sare
=1 lingura mustar dulce

=1 lingurita rasa piper

=2-3 g sare

=50 g cascaval

50 g castraveti murati


https://old.sefpaulconstantin.ro/un-burrito-un-kebab-o-lipie-cu-apucaturi-orientale/
https://old.sefpaulconstantin.ro/un-burrito-un-kebab-o-lipie-cu-apucaturi-orientale/

Salata:

1 ceapa medie

1/2 ardei gras rosu

1 legatura patrunjel

1 ardei iute verde si unul rosu
zeama de la 1/2 lamaie

1 lingurita rasa sumac

1 lingurita rasa sare

. Punem cratita pe foc mic-mediu, adaugam uleiul si

usturoiul maruntit, apoi ceapa taiata pestisor. Adaugam
sarea si sotam 2 minute.

. Adaugam carnea, piperul si pudra de ciuperci. Amestecam

si gatim pana cand lichidul se evapora si carnea capata
crusta.

. Intre timp, pregatim salata: tdiem ceapa, ardeiul gras

si ardeiul iute pestisor, tocam patrunjelul, le
amestecam cu sumac, sare si sucul de lamaie.

. Luam 1 lipie, ungem cu mustar, adaugam salata, carne,

cascaval si castraveti murati. Impachetam ca un burrito.
Repetam cu restul lipiilor.

. Punem lipiile umplute intr-o tigaie, la foc mic, cu

capac. Gatim 2 minute pe fiecare parte.

. Taiem si servim calde.



