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Mancarica de ceapa cu carne de vita — perfecta pentru zilele
aglomerate, va aduce un gust autentic si satisfacator 1in
bucataria voastra. Acest fel de mancare se serveste ideal cu
un garnitura simpla, cum ar fi cartofi natur sau orez, pentru
a echilibra bogatia gustului. Este o reteta perfecta pentru o
cina in familie sau chiar pentru ocazii speciale.

= 800 g pulpa de vita

= 400 g ceapa arpacica

=10 ml otet

» 20 g unt 82% grasime

» 20 ml ulei de masline

= 250 ml apa

6 c atei de usturoi

4 g sare

=1 lingurita rasa de piper
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10.

11.

. Incepe prin a tdia carnea de vitd in bucati mici sau

fasii. Alege o tigaie mare si adauga uleiul de masline
si untul. Lasa-l sa se topeasca la foc mediu.

. Adauga bucatile de carne in tigaie si fragezeste-le,

intorcandu-le pe toate partile, timp de aproximativ 5
minute, pana devin aurii.

I

. Dupa 5 minute, adauga ceapa arpacica sau ceapa normala,

iar daca folosesti arpacica, nu este nevoie sa o cureti.
Daca folosesti ceapa normala, curat-o si toac-o marunt.

. Adauga 10 ml de otet si amesteca usor. Otetul va ajuta

la fragezirea carnii si la aromatizarea preparatului.

. In tigaie, adauga sare, piper, boia de ardei iute si

pasta de tomate. Amesteca bine toate ingredientele.

. Adauga cateii de usturoi maruntiti si continua sa

amesteci.

B

. Completeaza cu 250 ml de apa si amesteca din nou pentru

a combina toate aromele.

. Acopera tigaia si lasa totul sa fiarba la foc mic timp

de 20 de minute. Daca este nevoie, poti adauga putina
apa pe parcursul fierberii.

. In paralel, poti pregati orezul simplu intr-un

multicooker sau in alta tigaie. Aromatizeaza orezul cu
sare si piper dupa gust.

Dupa cele 20 de minute de fierbere, opreste focul si
serveste preparatul de mancare de ceapa cu arpagic
deasupra orezului.

I

Poti adauga putin patrunjel verde tocat deasupra pentru
un aspect placut.



