Varza Murata — Cea mai simpla
s1 sigura reteta de var:za
murata pentru 1arna

Varza Murata pentru Iarna
B

Iata cea mai simpla si sigura reteta de varza murata pentru
iarna, care nu face floare si rezista pana vara. Reteta,
transmisa din generatie in generatie, include si varza rosie,
perfecta pentru salate, varza cu afumatura sau varza calita.

Ingredientele sunt mai jos in descriere, iar reteta pas cu pas
este prezentata in video.

Cantitati pentru un bidon de 30 litri:

= 15-20 kg varza alba si optional rosie, in functie de
cantitatea dorita

» 25-30 g sare/litru de apa

= 200 g graunte de porumb

3 ardel iuti sau orice alte arome/ingrediente doriti
(marar, cimbru, morcov, gulii, sfecla rosie, telina,
etc.)

= 2 gutui

= 3-4 mere mici/medii

» 3-4 radacini mici de hrean (50-60 g)


https://old.sefpaulconstantin.ro/varza-murata-cea-mai-simpla-si-sigura-reteta-de-varza-murata-pentru-iarna/
https://old.sefpaulconstantin.ro/varza-murata-cea-mai-simpla-si-sigura-reteta-de-varza-murata-pentru-iarna/
https://old.sefpaulconstantin.ro/varza-murata-cea-mai-simpla-si-sigura-reteta-de-varza-murata-pentru-iarna/

Pentru saramura,** se amesteca 1 litru de apa
(rece sau calduta) cu 25-30 g sare (minim 20 g de
sare la litru) si se umple vasul.

Curatarea verzei:**

1. Taie cotorul verzei (aproximativ 1,5 cm) si indeparteaza
primele randuri de frunze, asigurandu-te ca nu sunt
larve sau insecte.

Pregatirea verzei pentru murat:

1. Cresteaza cotorul in forma de cruce adanca de 7 cm
pentru a permite saramurii sa patrunda in interior.
Optional: scoate cotorul complet pentru a facilita
patrunderea saramurii.

Adaugarea altor ingrediente:

1. Asaza la fundul butoiului: doua gutui, patru mere si 2-4
radacini de hrean (pentru a intari varza). Adauga sfecla
rosie si cativa ardei iuti (optional).

Asezarea verzei:**

1. Asaza verzele in butoi, lasand spatiu pentru ca varza sa
se lase pe masura ce se mureaza.

Pregatirea saramurii:

1. Foloseste 25-30 g de sare neiodata la fiecare litru de
apa. Dizolva sarea in apa semi-calda (pentru o murare
mai rapida).

2. Umple butoiul cu saramura pana la margine, asigurandu-te
ca varza este complet acoperita.

Intretinerea:

1. Timp de 7-14 zile, aeriseste varza fie prin scoaterea si
reintroducerea saramurii, fie prin barbotare (suflarea



aerului in saramura).



