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Am facut vinete impanate cu usturoi pe pat de ceapa si rosii,
dar si vinete impanate cu mozzarella. Un adevarat festin! Doua
retete reusite pe care te invit sa le urmaresti si sa le
incerci. Sunt extraordinar de simplu de facut, accesibile ca
pret si super gustoase.

Pentru vinetele impanate cu usturoi pe pat de
ceapa

= 2 vinete marime medie

= 3 cepe mari

» 2 caciulii de usturoi
=2-3 rosii mari

= 30 ml ulei masline
 sare si piper dupa gust
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Pentru vinetele impanate cu mozzarella:

1 biluta de mozzarela

1 vanata mare (pentru doua persoane)
4-5 oua

150 g faina

150 g pesmet

150-200 ulei floarea soarelui

sare si piper dupa gust

. Intr-o tavad, asazd ceapa tadiata si condimenteazd cu sare

si ulei de masline.

B

. Taie vinetele in jumatate si fa incizii. Infige catei de

usturoi in aceste taieturi.

. Asaza vinetele peste ceapa iIn tava. Adauga rosii taiate

in felii groase deasupra vinetelor.

I

. Stropeste cu ulei de masline, adauga piper si sare.

Coace la 180 de grade Celsius pentru o ora si jumatate.
[x]

Vinete Impanate cu Mozzarella

1.

Taie vanata in felii groase. Fa incizii pentru a forma
un buzunar in fiecare felie.

I

. Asaza feliile de vanata intr-un vas, sareaza-le si lasa-

le sa stea pentru a elimina amaraciunea.

. Bate ouale cu putina sare si piper.
. Taie mozzarella in felii egale.

I

. Indopd fiecare felie de vanata cu mozzarella, trecandu-

le apoi prin faina, ou si pesmet.

. Incinge ulei intr-o cratitd si prajeste feliile de

vanata Impanate pana devin aurii si crocante.

I



