Vinete pane cu orez apetisant
— 0 reteta simpla, dar foarte
gustoasa
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Cauti o retetd cu vinete usoara si savuroasa? Incearca
vinetele pane cu orez! Vinetele sunt taiate, inmuiate intr-un
amestec de ou si condimente, apoi prajite pana devin crocante.
Alaturi, orezul este gatit cu unt si parmezan, aducand un plus
de savoare. Simplu si delicios!

Ingredientele sunt mai jos in descriere, iar reteta pas cu pas
este prezentata in video.

Ingrediente pentru vinete pane:

= 2 vinete mici

4 fire de ceapa verde
=1 ardei iute

= 3 catei de usturoi

= sare

» 20-25 ml ulei de masline
» 3 oua

=1 g piper

=1 lingura sos de soia
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Ingrediente pentru garnitura de orez:

1 pahar orez

3 pahare apa

1/2 lingurita sare
100 g unt 82% grasime
30 g parmezan ras

. Curata doua vinete mici de coaja si taie-le pe jumatate,

inclusiv codita.

. Fa cateva gaurele in vinete si sareaza-le din abundenta

pe ambele parti. Lasa-le timp de 15-20 minute pentru a
elimina excesul de apa.

. Intre timp, taie rondele 4 fire de ceapa verde si curata

si toaca un ardei rosu si 3 catei de usturoi.

. Dupa ce vinetele au stat la sare, clateste-le, usuca-le

cu servetele si prajeste-le intr-o tigaie cu putin ulei
timp de aproximativ 5 minute pe fiecare parte, la foc
mediu.

. Pregateste garnitura de orez: adauga 1 pahar de orez si

3 pahare de apa intr-o cratita, adauga sare si acopera
cu folie de aluminiu si capac. Fierbe orezul la foc mare
pana cand incepe sa fiarba, apoi redu focul si fierbe-1
10 minute la foc mic.

. Intr-un bol, amestecd 3 oud cu sare, piper, usturoi

tocat, ceapa verde, ardei iute si o lingura de sos de
soia.

. Treci vinetele prin amestecul de ou si prajeste-le intr-

o tigaie cu ulei de masline, intorcandu-le pe ambele
parti pana devin aurii.

. Cand orezul este gata, adauga 100g de unt si 30g de

parmezan ras si amesteca bine.

. Serveste vinetele pane alaturi de orez si bucura-te de o

masa delicioasa!



